
 CAI-SAT  ARCO APS  

DOMENICA 25 GIUGNO 2023 

TRAVERSATA PASSO SAN PELLEGRINO, PASSO SELLE, 

 MALGA CROCEFISSO. 

    

Zona:     Monzoni - Costabella 
Gruppo:    Marmolada 
Sviluppo:     ▲ 950 m ca ▼1000 m ca 
Tempo di percorrenza:   5½ - 6 h ca  
Difficoltà:   EE 
 
 Magnifica escursione nel Gruppo della Marmolada sopra il Passo San Pellegrino. 
Il percorso inizia al Passo San Pellegrino, 1900m, e si percorre un tratto di strada forestale che 
coincide con il sentiero Cai-Sat n° 604 e proseguendo in direzione NE si raggiunge il Rifugio Baita 
Paradiso, 2170m. Adesso si percorre il sentiero Cai Sat n° 604 in direzione NO, si attraversano i 
prati degli alpeggi fino a raggiungere il “Pas de le Sèle” e l’omonimo Rifugio Passo le Selle, 2528m. 
Dai rifugio si ha uno splendido panorama: il Catinaccio, Gruppo dei Monzoni, Cima Bocche, Cima 
Juribrutto, le Pale di San Martino e tante altre. Va anche ricordato che questa zona è stata teatro 
della prima linea austroungarica durante il conflitto della Prima Guerra Mondiale. (La via Ferrata 
Bepi Zac ne porta le testimonianze). Dopo la sosta si riprende in discesa, sentiero Cai-Sat n°604, 
per la Val de le Séle che ci porta al Rifugio Taramelli, 2040m.Si scende ancora, sentiero Cai-Sat 
603, e per la Val dei Monzoni si raggiunge la Malga Monzoni a quota 1862m. per comoda stradina 
si raggiunge, prima la Baita Monzoni, 1762m, poi il caratteristico “Pont de la Fessura”, 1659m. 
Poco distante si può osservare, dal robusto ponte di legno, il canyon scavato nei millenni dal Rio 
Monzoni. Ripreso il cammino, in circa un quarto d’ora arriviamo alla Malga Crocefisso, 1526m, 
dove la traversata si conclude. 
Non è esclusa la possibilità di dover attraversare delle piccole lingue di neve, pertanto si 
consiglia di indossare, durante l’escursione, una calzatura sufficientemente pesante.   
  
Pranzo a scelta: al sacco o al rifugio. 
 
Al parcheggio di Caneve: Ritrovo    ore 6:15 
     Partenza  ore 6:30 
 
Per info: Adriano 349 6648293 

 

          


